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EEN NIEUWE METANEUROPSYCHOLOGIE

OVER ‘A LACANIAN NEUROPSYCHOANALYSIS.
CONSCIOUSNESS ENJOYING UNCERTAINTY” (2024)
JOHN DALL’AGLIO!

Mark Kinet

Neuropsychoanalyse bij ons

Op haar 25%° is de neuropsychoanalyse nog steeds niet helemaal
ingeburgerd in de Nederlandstalige psychoanalytische wereld. Wel
verdisconteren bijvoorbeeld Ladan, Nicolai, Schmeets, Stortelder
(NL) of Hebbrecht, Luyten, Olemans en Vermote (B) haar geregeld in
hun publicaties. Ariane Bazan geldt zelfs als een internationaal
neuropsychoanalytisch boegbeeld, niet in het minst door haar
fundamenteel onderzoek (Bazan, 2002, 2006, 2010, 2015, 2016, 2017,
2024). Voor haar komt het psychische tot stand vanuit een biologisch
niveau dat stuwt en een sociaal dat trekt: “een duwende drift gericht
op een wenkende ander” (2014, p. 248). Ze hamert telkens op twee
mogelijke knooppunten die neurowetenschap en psychoanalyse met
elkaar verbinden: de betekenaar (Bazan, 2007; Olyff & Bazan, 2023;
Thieffry & Bazan e.a., 2023) en de jouissance/het genot (Bazan &
Detandt, 2013). Op het biologische niveau is de betekenaar voor haar
een motorisch (want articulatorisch) fonemisch fragment, psychisch
voorziet hij het subject van een geheel eigen neiging en sociaal heeft
hij een onherleidbaar aandeel in de menselijke onredelijkheid en
waanzin. Het genot ‘verraadt’” in diezelfde optieck dat
handelingspatronen ook onafhankelijk van hun (bevredigend)
resultaat worden ingeschreven. Biologisch behelst dit genot de
‘incentive salience’ (de dopaminerge mesolimbische inschrijving) van
een ooit ‘adequate’ handeling. Ze leidt psychisch tot een
herhalingsdwang eigen aan (de geschiedenis van) het subject en

1. Verschenen bij de Palgrave Lacan Series (Londen).
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veroorzaakt sociaal een onherleidbaar aandeel in transgressieve
verschijnselen (omdat men — ook al is ze onaangepast — aan een
handeling op zich is gehecht).

Zelf besprak ik Bazans eerste boek (Kinet, 2008). In de reeks
Psychoanalytisch Actueel redigeerde ik met haar Psychoanalyse en
Neurowetenschap (Kinet & Bazan, 2010) en publiceerde er over
neuropsychoanalyse De Geest van de Drift dat in een uitgebreidere
versie als eerste nummer in Mark Solms’ Routledge
Neuropsychoanalysis Series verscheen (Kinet, 2022, 2023). Ik fietste
in dit boek als een wielertoerist doorheen de materie en bereidde
ondertussen een calorierijke soep waarin alle ingrediénten (klassiekers
zoals Freud en Lacan en neuro-’s zoals Solms, Panksepp, Friston en
Bazan) identificeerbaar werden samengevoegd. Het werd vooralsnog
aan de lezer overgelaten het nodige integratieve werk te doen dat ik
pas in mijn volgende boeken heb verricht (Kinet, 2024a,b).

Dall’Aglio

John Dall’Aglio is een Amerikaans PhD student die (zoals Mark
Solms) vanuit de neuropsychologie tot de psychoanalyse is gekomen
en van wie ik de voorbije jaren al heel wat interessante
neuropsychoanalytische artikelen las (Dall’Aglio, 2021a,b,c, 2023).
Hij trekt uit de eerder genoemde auteurs op meesterlijke en
oorspronkelijke wijze een klare en heldere bouillon. Zijn boek
introduceert meer noch minder dan een nieuwe metaneuropsychologie
die zowel door internationaal gerenommeerde neurowetenschappers
(bijv. Solms en Friston) als lacanianen (bijvoorbeeld Leader en Zizek)
lyrisch wordt geprezen. Zo stelt Solms (2021, p. 767): “Dall’Aglio’s
translation of Lacan’s concept of jouissance into the language of
neuroscience enables one to understand it in a way one never did
before” en noemt Zizek het boek ‘epochal’. Dall’Aglio bezit de
professionele stuurmanskunst van een Formule I1-piloot. Bij
momenten neemt zijn bolide zelfs enige opwaartse vlucht. Met
evenveel paardenkracht als Pegasus bezorgt de aantrekkingskracht tot
het onmogelijke Dall’Aglio naar eigen zeggen zelfs enig genot. Zijn
lacaniaanse neuropsychoanalyse draait dan ook om Consciousness
enjoying uncertainty.

Reeds in zijn voorwoord wijst Adrian Johnston erop dat voor (de
vermeend anti-naturalistische) Lacan — verwijzend naar DNA (Lacan,
1975, p. 22) — een vorm van taligheid (in een typisch neologisme Fr.
linguisterie/En. linguistrickery) immanent is aan de natuur. Is deze
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alreeds volgens Galileo niet in de taal van de wiskunde geschreven?
Het pad is daarmee geéffend om de lacaniaanse theorie en kliniek
wederzijds transformatief in dialoog te brengen met Solms’ integratie
van Panksepps affectieve neurowetenschap (1998) en Fristons
computationeel model van predictions en prediction errors (2010).
Evolutionair gezien dient het geheugen om de toekomst te
voorspellen. Deze predicties vloeien voort uit een centraal
zenuwstelsel dat erop uit is vrije energie/verrassende informatie tot
een minimum te reduceren. Prediction errors plaatsen het verdeeld
subject anderzijds voor een disharmonische libidinaal-affectieve
economie en leiden tot een eigenaardig/paradoxaal genot. Deze
jouissance begeestert een herhalingsdwang die structureel wordt
gecodeerd door de logica van het basisfantasme als specifiek
mislukkende (en daardoor vrije energie verhogende) predictie. In de
lijn van Friston en Solms zullen volgens Dall’Aglio succesvolle
betekenaar-achtige  cognitieve/ideationele  predicties ~ worden
geinstalleerd om de driftmatige machinerie te temperen maar de aldus
tot stand gekomen automatismen zullen ten gevolge van hun
prematuriteit fataal falen met symptomatologie als resultaat.

Dall’Aglio’s traject

In zijn inleiding steekt Dall’ Aglio van wal met wat voor hem twee
blikopeners betekenden. Ten eerste het bewuste Es van Solms (2013)
als een subcorticaal te situeren en wezenlijk affectief bewustzijn,
terwijl cognities en percepties voornamelijk corticaal en buiten het
bewustzijn verlopen. Ten tweede bleek de psychoanalyse niet
uitsluitend te draaien (zoals het foute cliché wil) om seksualiteit want
door Jaak Panksepp worden zeven emotionele systemen weerhouden.
De seksuele (LUST) wordt hierin neurobiologisch naast andere
(zelfbehouds?)driften geplaatst. Behalve SEEKING en PLAY (die alle
andere circuits kunnen kapen) heb je immers CARE,
ATTACHMENT, RAGE en FEAR. De freudiaanse libido sluit dan
nauw aan bij het SEEKING/WANTING systeem (Solms, 2018) dat
bestaat uit een optimistische gerichtheid op onzekerheid en dat bij
gebrek eraan resulteert in depressieve verschijnselen.

Nogal vrij naar Lacan en ietwat axiomatisch vervangt Dall’Aglio
het affect van meet af aan door diens jouissance en kondigt hij aan dat
dit genot zijn correlaat vindt in surplus prediction error. Bovendien
zal hij overtuigend argumenteren dat predicties als betekenaars
kunnen worden begrepen, dat ook affecten zich als betekenaars
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gedragen en dat zich in het brein symbolische niveaus aftekenen,
onder- en gescheiden van de verbale taal. Tussen Panksepps
emotionele systemen bestaat er (ook bij de zoogdieren) een
kloof/structureel antagonisme die aan de verdeeldheid door de taal
voorafgaat. Het is in deze gaping dat volgens Dall’ Aglio jouissance
als de surplus prediction error van het affectieve bewustzijn opereert.

Lacan met neuropsychoanalyse integreren is verre van evident.
Lacanianen beschouwen haar immers doorgaans als bioreductief en
normatief. De neurobiologische insteek zou het singuliere spreken
teniet doen. Dall’ Aglio probeert dan ook eerst de nodige (ontologische
en epistemologische) filosofische basis te leggen. Vooreerst sluit hij
aan bij het duaal-aspect monisme van Solms en Turnbull (2002)
waarbij bliksem en donder fenomenologisch/epistemologisch
verschillende perspectieven bieden op eenzelfde natuurlijk zijnde.
Daarnaast inspireert hij zich echter ook op het transcendentaal
materialisme van Adrian Johnston (2019). Dit ziet de Natuur niet als
een sluitend resultaat van oorzakelijkheden maar erkent een
antagonistisch Reéle binnen de natuur zelf. Het is weak nature als “not
one of full causal determinacy but one of cracks, misfirings, and
failures” waarbij het brein “is genetically determined to not be
genetically determined” (Ansermet & Magistretti, 2007). “The innate
nature of the brain includes incompleteness, holes, and openings for
the impact of experience.” Een transcendent materialistisch duaal-
aspect monisme verklaart dan een wetmatig reductionisme inclusief
het falen van deze wetmatigheid. We merken hier de gelijkenis met
het lacaniaans re€le als de kloof binnenin elk systeem van
voorstellingen of het onvermogen van elk systeem zichzelf sluitend en
ontegensprekelijk te vervolledigen. In de voornoemde optiek zit dit
re€le dan ook in de natuur zelf besloten.

Eén van Lacans fameuze aforismen is “Il n’y a pas d’Autre de
I’ Autre”. De grote Ander is verdeeld en er is geen externe garant voor
de consistentie van de symbolische orde. Het is een variant op Kurt
Godels (onvolledigheids)theorema en vindt bij Dall’Aglio zijn
toepassing in “There is no homeostasis of homeostasis”. Ook een
andere lacaniaanse slogan krijgt zijn neurobiologisch pendant. Zijn “Il
n’y a pas de rapport sexuel” betekende dat er geen (symbolische)
formule of ratio is om twee geslachtelijke subjecten te verbinden
zonder dat er een (re€le) rest achterblijft (Copjec, 2015). Klinisch is er
dan ook geen driftbevrediging die de jouissance helemaal opheft.
Daarnaast is er echter ook “Il n’y a pas de rapport cérébral”. Geen
rapport tussen corticale en subcorticale circuits, tussen linker- en
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rechterhemisfeer en niet tussen Panksepps neuroanatomische en -
fysiologische systemen. Tenslotte wijst Dall’Aglio in zijn inleiding
ook op het belang dat in de lacaniaanse techniek aan verrassing wordt
gehecht. We komen pas ingevolge prediction errors tot bewust zijn.
Onze ontmoetingen met het re€le zijn — los van hun (positieve of
negatieve) valentie — verrassend (Soler, 2015). Zowel interpunctie als
scansie (als oordeelkundig be€indigen van de sessie) beogen een
verrassingseffect en lichten het Ik uit zijn hengsels (Fink, 2011;
Israely, 2018).

Argumentatie stap voor stap

In wat volgt zal ik in grote lijnen Dall’ Aglio’s argumentatie volgen.
Het boek wemelt van de memorabele details, maar ik zal er slechts
indien nodig en dan nog kortstondig bij stilstaan. In het tweede
hoofdstuk begint de auteur met zijn onderzoek van de kritiek op het
neuropsychoanalytische project vanuit lacaniaans perspectief. Daar
ligt de nadruk op steeds dezelfde beschuldigingen. Bioreductionisme:
neurowetenchap zou simplificeren en subjectieve ervaringen herleiden
tot hersenmechanismen. Ethische normativiteit: hersenscans en
neuropsychologische modellen zouden pathologieén reificeren en
onze singulariteit overstemmen. Het re€le: het vermeende
onvermogen van de neurowetenschap om dit re€le (als wat zich verzet
tegen representatie) te begrijpen. Ook worden diverse lacaniaanse
concepten even uitgepakt. Zijn symbolisch register kan worden
gelijkgesteld met een representatief systeem van voorstellingen,
ideeén, geheugensporen. Het imaginaire register kenmerkt zich door
zorgen voor heelheid, eenheid of begrip. Het (speculaire) 1k staat
hiervoor model: het lijnt het lichaam af en levert een zelfgevoel.
Allebei representeren, *binden’ en gronden ze onze ervaringen. Het
re€le register is dan wat precies aan deze symbolisch-imaginaire
bewerking ontglipt maar wat desalniettemin insisteert. Jouissance
wordt gedefinieerd als een traumatisch exces van ‘genot’ (dat daarom
niet als hedonistisch wordt aangevoeld) en ook het Ding, object a, het
verdeelde subject $, meesterbetekenaar S; en latere betekenaars S
worden voorgesteld.

Het Ding kwam al voor in Freuds Project (1895) maar staat centraal
bij Lacan (1986), voor wie het een oorspronkelijke en traumatische
oprisping van negativiteit behelst. Het is indicatief voor het
overweldigend onbekende van de moeder waaraan het mensenkind in
alle immaturiteit en hulpeloosheid is overgeleverd. Gevolg is een
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spanning die nog niet door spraak/articulatie kan ontladen worden en
die daarom zo disruptief is voor de homeostase van het mentale
apparaat. Hoewel woorden en beelden mettertijd de jouissance
temperen blijft een tekort bestaan. Het aanvankelijk verloren object
kan ook niet worden teruggevonden omdat het in zekere zin nooit
substantie kende. Middels acties, woorden en beelden trachten we
vruchteloos (via een object a) het Ding te hervinden (Van de Vijver,
Bazan & Detandt, 2017). Dit object a geeft de omwereld een ‘wrong’
of ‘bobbel’ die schijnbaar iets attractief en enigmatisch toevoegt aan
het naadloze beeld: “a certain bulge in the phenomenal veil” (Lacan in
Soler, 2015, p. 24).

Het derde hoofdstuk legt de filosofische basis voor Dall’Aglio’s
benadering, pleit voor duaal-aspect monisme (geest en hersenen als
twee aspecten van dezelfde onderliggende werkelijkheid) en integreert
Adrian Johnstons Transcendentaal Materialisme om de voornoemde
kritiek aan te pakken. Dit raamwerk benadrukt enerzijds het emergente
ontstaan van niet-materi€le uit materi€le verschijnselen en anderzijds
het inherente antagonisme en de onvolledigheid van zowel de
natuur/het brein als het menselijk subject. Dall’Aglio stelt een
drieledige integratieve beweging voor: het in kaart brengen van
psychoanalytische concepten op de neurowetenschappen, het
observeren van hun interacties binnen het neurowetenschappelijke
kader, en dan terugkeren naar de psychoanalytische ruimte om de
implicaties te onderzoeken. Het gebruik van lacaniaanse
mathemen (abstracte symbolen zoals $, a) helpt de complexiteit van
psychoanalytische concepten in een neurobiologisch kader te plaatsen.

Met deel twee over het genietende brein wordt dieper op het
kernargument ingegaan. In het vierde hoofdstuk word de jouissance
uitgebreid  toegelicht. Het behelst een genot dat it
spanningsverhoging voortvloeit. Het wordt onderscheiden van
eenvoudig plezier en het wordt gekoppeld aan de lacaniaanse registers.
Zijn traumatische overmaat verzet zich tegen symbolische
representatie. In het vijfde hoofdstuk wordt het vrije-energieprincipe
(Friston) besproken. Het biedt een raamwerk voor het begrijpen van
zelforganiserende systemen, inclusief de hersenen, als strevend naar
het minimaliseren van vrije energie (als een maat voor verrassing of
onzekerheid). Zodoende wordt een informatietheoretische basis
geleverd om psychische processen naar te modelleren. Dall’ Aglio stelt
dat surplus prediction error in deze context verbonden is met
Jjouissance. Een volgende hoofdstuk beschrijft het
neuropsychoanalytische model van Mark Solms. Hij gebruikt
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Panksepps primaire emotionele systemen als neurobiologische
representaties van de freudiaanse driften en hij integreert Fristons
Vrije Energie Principe. Zijn model kenmerkt zich door de nadruk op
een dynamische lokalisatie van het freudiaanse Es in subcorticale
structuren en van het Ik naar de neocortex, met het bewustzijn als
fundamenteel affectief. Het zorgt voor precieze afweging en
prioritisering van de diverse sociaal-emotionele systemen die
voorkeurstoestanden bewaken (nabijheid van zorgdragers, signaleren
van lijfsgevaar enz.). Afwijkingen geven onplezierige gevoelens die
een bepaalde prediction error signaleren.

Het affectieve bewust zijn zegt (samengevat) vooral of en hoe het
ons gaat. We laten ons door onze gevoelens gidsen doorheen
onvoorspelbare situaties om onze diverse setpoints zo goed mogelijk
te behartigen. Ze verkrijgen een rangorde al naargelang de (vaak
onvoorspelbare) context want er moeten keuzes worden gemaakt om
willekeurige (dwarsgestreepte spieren!) handeling aan te sturen
(Solms, 2020b, p. 104). In een lacaniaanse optiek is het subject
verdeeld ten gevolge van de betekenaren. Het probeert een
symbolische representatie maar deze mislukt en het subject is deze
faling. Dall’ Aglio doet dit bij Solms aansluiten. Er zijn tegenstrijdige
homeostatische eisen, predictieve oplossing mislukt en affectief
bewustzijn persisteert als surplus prediction error. Het subject is
lacaniaans gezien het effect van impasses in het symbolische.
Dall’Aglio stelt echter voor dat het verdeelde subject ($) in het
structureel antagonisme van de verschillende socio-emotionele
systemen wortelt. Het is de gaping ten gevolge van het gebrek aan
metapredictie.

Hoofdstuk zeven presenteert het in zekere zin centrale argument:
Jjouissance komt overeen met surplus voorspellingsfout: het overschot
aan onzekerheid die overblijft nadat de voorspellingsmechanismen
van de hersenen hun ‘werk’ hebben gedaan in een poging verrassing
te minimaliseren. In dit hoofdstuk wordt onderscheid gemaakt tussen
drift (en jouissance) en instinct (en affect), waarbij Ariane Bazans
werk over de betekenaar als motorisch/articulatorisch element wordt
onderzocht, alsook wat het impliceert wanneer voorspellingen
eveneens als betekenaars worden beschouwd. Dit overschot, ervaren
als affect, is wat op zijn beurt verdere voorspellende inspanningen
stimuleert.

Het achtste hoofdstuk stelt dat antagonisme niet alleen een
kenmerk is van de hersenen, maar dat het noodzakelijk is voor bewust
zijn. Tussen de zeven aangeboren affectieve systemen bestaat inherent
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een onvermijdelijk conflict en een metapredictief mechanisme om
deze homeostatische conflicten op te lossen, ontbreekt: Er is geen
meta-homeostase. Dit wordt begrepen als het ‘neuronaal reéle’. Het
concept van J(E) wordt geintroduceerd om een geprioriteerd
emotioneel systeem te representeren dat steeds binnen de logica van
de jouissance opereert, al dan niet in combinatic met andere
emotionele systemen: J(E1 + E2...). Het volgende hoofdstuk
introduceert dan Lacans concepten van de sociale orde/grote Ander en
de fundamentele fantasie als de verhouding van het gedeelde subject
tegenover object a ($ ¢ a) en relateert deze aan Fristons idee van (door
zelforganiserende systemen) gedeelde generatieve modellen.
Dall’Aglio schetst hoe de re€le, imaginaire en symbolische registers
zijn samengeknoopt in  voorspellende processen in de
geheugensystemen, waarbij de fundamentele fantasie als een soort
meester-sjabloon fungeert.

In een derde en laatste deel start Dall’Aglio met kritiek op en
nieuwe inzichten over jouissance. Hoofdstuk tien geeft een
samenvatting van de kritiek van Darian Leader op het lacaniaanse
concept van jouissance. Leader maakt zich zorgen over haar
theoretische onnauwkeurigheid, een overschaduwing van de
relationele dimensie en haar vertrouwen op energetische metaforen.
Het volgende hoofdstuk beargumenteert dat Dall’Aglio’s model de
valkuilen die Leader identificeert vermijdt door concepten uit zowel
de neurowetenschappen als de psychoanalyse op een niet-reductieve
manier te integreren. Het hoofdstuk benadrukt de inherent relationele
aard van alle voorspellende modellen van de hersenen. Ook worden
energetische metaforen door het computationeel raamwerk van het
Vrije  Energie  Principe  vervangen.  Het  gehanteerde
neuropsychoanalytische kader weet door zijn nadruk op
informatieverwerking en gedeelde generatieve modellen, de valkuilen
van substantialisme te vermijden en leidt tot een meer genuanceerd
begrip van het jouissance-concept.

In het twaalfde hoofdstuk wordt voorgesteld dat affecten zelf
georganiseerd zijn als waren het betekenaars en dat ze processen
ondergaan die analoog zijn aan verplaatsing, verdichting en
substitutie. Het feit dat affecten werken als betekenaars binnen het
voorspellende model van de hersenen voegt een nieuwe dimensie toe
aan hoe affectieve en linguistische processen interageren. De
lacaniaanse fundamentele fantasie speelt hier een organisatorische rol.
Ze kan begrepen worden als het virtuele (onbewuste en non-
declaratieve) eindpunt waar alle fantasie convergeert (Zizek, 2020).
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Het is een abstracte structuur onder de particuliere fantasieén die zich
manifesteren in dromen, overdracht, symptomen enz. Ze kenmerkt
meer algemeen de relatie tussen het (gedeeld) subject $, de grote
Ander (middels de belangrijkste symbolische hoekstenen of meester-
betekenaars Sis (Verhaeghe, 2004)) en object a. Het predictieve
netwerk is inderdaad niet alleen afkomstig van het subject maar ook
van de interpersoonlijke omgeving (Fotopoulou & Tsakiris, 2017;
Holmes & Nolte, 2019) die op haar beurt de verhouding tot
welbepaalde objecten oriénteert (Kernberg, 2022). Wordt vervolgens
besproken dat er preverbale niveaus van het symbolische bestaan,
waaronder basisemoties, motorische (taal)handelingen en abstracte
cognitieve controle.

In een laatste hoofdstuk wordt Dall’Aglio’s lacaniaanse
neuropsychoanalytische model toegepast op de klinische praktijk.
Aansluitend bij een persoonlijk commentaar van Ariane Bazan is elke
geautomatiseerde predictie in zekere zin prematuur. Ze werkt niet
maar wordt desalniettemin herhaald (Solms, 2018) en/want levert op
zich een jouissance (Bazan & Detandt, 2013). Deze herhaling draait
rond een object ¢ in het fenomenale/predictieve veld (van actie en
perceptie). De aanhoudende onzekerheid maakt object a tot een
wrong/bobbel waaraan het subject blijft haperen. Hulpeloze
confrontatie met het Ding veroorzaakt pure jouissance: J. Selectieve
prioritisering van dit of dat socio-emotioneel verandert deze
onzekerheid-van-onzekerheid (J) in een welbepaalde categorie van
onzekerheid: J(E1...). Verschil tussen het Ding en object a is dat
tussen traumatische jouissance en getitreerde (want aan betekenaars
gebonden) jouissance.

Solms’ klinische aanbevelingen overlopen blijkt zeer klassiek en
herkenbaar (Solms, 2018; Kinet, 2022, 2023). Bewust zijn draait om
affect. De patiént is zich van onaangename gevoelens bewust en wil
ervan worden verlost. Welke onbewuste (niet declaratieve) predictie
speelt hier? Ze kan immers niet onder woorden worden gebracht
middels het zelf-reflectieve werkgeheugen. Ondertussen leidt
herhaling van prematuur geautomatiseerde predicties (het
verdrongene) tot onophoudelijke prediction error die tot het
bewustzijn doordringt onder vorm van affect en declaratieve derivaten
van falende predicties/het verdrongene. De laatste bevatten echo’s
(vervormd door defensiemechanismen) zoals ze opduiken in dromen,
fantasieén, interpersoonlijke patronen, overdracht, symptomen enz.
De ‘verdrongen’ predictie wordt geconstrueerd in de declaratieve taal
van het bewuste Ik, gebruikmakend van zijn weerspiegeling in deze
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diverse derivaten. Telkens wordt de patiént gewezen op zich
herhalende variaties op hetzelfde thema opdat hij als het ware
spelenderwijs betere predicties zou kunnen installeren en
consolideren. Door herhaald declaratief werk rond niet-declaratieve
predicties kunnen alternatieve predicties worden gevormd.

Verder bespreekt Dall’Aglio hoe typisch lacaniaanse technieken
zoals interpunctie (waarbij betekenaren als het ware in fluo worden
gemarkeerd) en scanderen (waarbij het einde van de sessie niet alleen
door het uurwerk wordt bepaald) kunnen worden begrepen als
methoden om voorspellingsfouten uit te lokken en diep
geautomatiseerde voorspellingen te moduleren. Tegelijk wordt zo een
meer flexibel en creatief engagement bevorderd met de jouissance van
de patiént. Er wordt een model van klinische formulering
gepresenteerd, waarbij de nadruk ligt op het in kaart brengen van
Jjouissance over verschillende emotionele systemen en op een proces
van symbolische reductie. Doel is het identificeren van kernpatronen
van repetitief gedrag, alsook de modulatie van het symptoom (als
plaats van lijden) naar een meer productieve/creatieve staat: het
lacaniaans sinthoom (Kinet, 2015; Bussiol, 2021, p. 29).

Sinthoom is een lacaniaans neologisme. Het verknoopt de drie
registers op een nieuwe manier (Lacan, 2005). Deze modulatie is
gevolg van enige verschuiving in de fantasmatische basisstructuur
leidend tot andere derivaten/betekenissen. Op die manier evolueert het
subject van een onbewust-in-de-greep-zijn-van het symptoom tot een
marge van bewuste afstand tot het sinthoom. Ze kan zelfs toelaten zich
met dit sinthoom te identificeren. Dit is welteverstaan iets helemaal
anders dan de eerdere imaginaire identificaties die het Ik kenmerken
en/want het laat een Enjoy your Symptom! toe (Zizek, 1992). Ook
na/ondanks erkenning van de onvermijdelijke predictieve
tekortkomingen.

De belangrijk rol van spel in het faciliteren van al deze processen
wordt benadrukt, alsook de destructie van predicties als een cruciaal
aspect van de analytische ervaring. Naast de focus op het omgaan met
voorspellingsfouten en het moduleren van automatismen wordt groot
belang gehecht aan het beluisteren van singulariteit in plaats van een
streven naar normalisatie.

In dit laatste hoofdstuk blijkt misschien wel dat de spreekruimte
niet Dall’Aglio’s hoofdkwartier is. De klinische praktijk kenmerkt
zich door (1) identificatie van mentale patronen, (2) opgraven van
wortels en vooral (3) automatismen die =zich onvruchtbaar
installeerden door herhalen, herhalen en nog eens herhalen te
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bewerken. Nu en dan zijn hierbij momenten van ontregeling nodig
maar de verhouding tussen doorwerken en ontregelen ligt wellicht wat
anders in een psychiatrische setting dan in Lacans Parijse Rue de Lille.

Conclusie

Er wordt wel eens gezegd dat geloof verzekering biedt terwijl kunst
omgekeerd tot veronzekering zou leiden. Hoe wetenschappelijk ook
huldigt Dall’Aglio alleszins (a la Werner Heisenberg) een
onzekerheidsprincipe. Onzekerheid acht hij immers kenmerkend voor
het bewustzijn en voor jouissance. Het moet niet als een probleem
maar als een fundamentele eigenschap worden gewaardeerd. De
herdefiniéring van jouissance als surplus prediction error biedt een
originele kijk en opent zowel dialoog met traditionalistische
lacanianen als met reductionische neurowetenschappers. Beide
worden erdoor verrijkt en herijkt.

Eenvoud zou kenmerk zijn van het ware en volgens Marx is niets
zo praktisch als een goede theorie. De neuropsychoanalyse probeert
dan stof te leveren om in navolging van Freuds Project (1895) zijn
psychoanalyse neurowetenschappelijk te gronden naar analogie met
relativiteits- en kwantumtheorie die eerdere metafysische speculaties
zijn komen te vervangen. Dall’Aglio’s project is dan ook een absolute
aanrader voor wie de psychoanalyse als (letterlijke) geestes-
wetenschap ernstig wil nemen. Het is zeer didactisch geschreven met
voortdurende kruisverwijzingen doorheen de hoofdstukken, met
abstracts en sleuteltermen. De auteur bouwt zorgvuldig zijn
argumentatie op en doorspekt ze met klinische voorbeelden uit het
dagelijks leven die telkens weer worden hernomen om theorie te
illustreren.

Doordat ik het boek digitaal las vond ik 24 x “I suggest”, 20 x “I
propose” en 6 x “I claim”. Deze speculaties beletten relevantie op de
werkvloer echter niet. Pari passu worden immers niet alleen het
(solmsiaans te begrijpen) doorwerken maar ook typisch lacaniaanse
technieken gegrondvest. Finaal wordt vooral een psychoanalytische
PLAY bepleit en wel onder Samuel Becketts motto: “Try again, fail
better.” Zelf vind ik het resultaat (maar enkel in die zin) een grandioze
mislukking.
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