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1. Inleiding 
 
 
Empathie en een constructief gebruik van de tegenoverdracht zijn vandaag de dag geëvolueerd tot 
hoofdbestanddelen van de psychoanalytische therapie (Kernberg  1993). Dit geldt a fortiori voor 
de behandeling van aktuaalpathologie (in de moderne definitie van Verhaeghe 2002, 2007) 
waarbij de symptomen en fenomenen het gevolg zijn van een gebrekkig mentaliserend c.q. 
symboliserend vermogen. Tegelijk beleeft de relational turn met het intersubjectief model en de 
two person psychology (cfr Boerwinkel en Gomperts 2001) een heuse hype. Ze lijkt daarbij 
andere oriëntaties (drifttheorie, egopsychologie, objectrelationele theorie enzovoort) naar de 
achtergrond te verdringen. Nochtans is in een parafrasering van Freud elke vooruitgang slechts 
half zo groot als hij in het begin lijkt (Freud 1926 p 286). Het ene model hoeft daarbij ook het 
andere niet te vervangen. Veeleer impliceert een en ander een uitnodiging tot integratie en 
verruiming. De lacanianen waarschuwen bovendien voor de steeds weerkerende verdringing van 
'la cause/chose freudienne' die reeds volgens Charcot niets anders was dan het seksuele ('cest 
toujours la chose génitale', in: Gay 1989 p 93). 
 
Nog steeds volgens Freud bestaan in elke mens verdrongen perverse elementen zoals we bij elke 
organische molecule  koolstof, zuurstof, waterstof en stikstof zullen vinden in weliswaar 
wisselende verhoudingen (Freud 1912 p 511). Net zo zullen in elk concreet therapeutisch proces 
(al naar gelang patiënt en fase) elementen afkomstig uit de diverse psychoanalytische stromingen 
op inspirerende wijze aanwezig zijn. Slechts een te dogmatisch of eenzijdig vasthouden aan een 
welbepaald referentiekader is nadelig. Menig auteur heeft verscheidene assen binnen de 
psychoanalytische praktijk beschreven. Bijvoorbeeld Fred Pine (1998) onderscheidt de 
gerichtheid op Ik, Zelf, drift en object en Guy Rosolato (1999) heeft het over 5 types van 
analytische praktijkvoering (psychanalyse technologique, logodynamique, idéaloducte, au négatif 
en transgressive). Allebei wijzen ze op de risico's van een te eenzijdige, mono-axiale benadering. 
Meer algemeen dienen we inderdaad de analyticus te hekelen 'who disdains to adapt himself even 
in technique to the ideosyncrasies of the individual' (Symington 1986 p 193). Paradoxaal komt  
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